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Календарно-тематическое планирование программного материала по шахматам. 
5 года обучения (5 класс) 

 

№ п/п 

 

 

Дата 

 

Наименование разделов тем 

 

 

Характеристика основных видов 

внеурочной деятельности 

 

РАЗДЕЛ I. Введение. 2 ч. 

 

1.  Шахматная доска Объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 

черные шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед игрой.  
 

2.  Знакомство с игровым «полем». 

                                            

                                РАЗДЕЛ II. Краткая история шахмат. 2 ч. 

 

3.  Краткая история шахмат. 

Знакомство с шахматами. 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 

текста, рисунков, схем. Развивать интерес к жизни людей.  
4.  Знакомство с шахматами. Первые 

чемпионы. 

                                       

                              РАЗДЕЛ III. Ценность шахматных фигур. 8 ч. 

 

5.  Шахматные фигуры, практическая игра  

 

 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка и 

король.  

Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка, и ее правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Владеть принципами игры в дебюте. 

6.  Игра с использованием отдельных 

фигур. 

7.  Шах, мат, пат, ничья, практическая 
игра. 

8.  Мат в один ход, легкие способы 
победы. Основные функциональные 
особенности фигур. 

9.  Короткая и длинная рокировка в ходе 
практической игры. 

10  Игра на взятие фигур с 
использованием пешек. Роль фигур в 



игре. 

11.  Практическая игра с использованием 
всех фигур. 

12.  Практическая игра по всем действиям и 

правилам. 

 
                 РАЗДЕЛ IV. Техника матования одинокого короля. 8 ч. 

 

13  Техника матования одинокого 
короля 

 
 
 
Осваивать основные тактические приемы. 
Понимать и объяснять термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 
темп, оппозиция, ключевые поля. 
Разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили.  

14  Техника матования одинокого 
короля. 

15  Миттельшпиль. Практическая игра. 

16  Миттельшпиль. Практическая игра. 

17  Эндшпиль. Практическая игра. 

18  Эндшпиль. Практическая игра. 

19  Блиц-шахматы. 

20  Долгие шахматы. 

 
                РАЗДЕЛ V. Достижение мата без жертвы материала. 10 ч. 

 
 

21.  Достижение мата. 
Практическая игра. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте.  
Находить несложные тактические удары и проводить комбинации. 
Точно разыгрывать простейшие окончания. 
 

22.  Достижение мата. 
Практическая игра. 

23.  Мат в один, два, три и более ходов. 

24.  Мат в один, два, три и более ходов. 

25.  Мат в один, два, три и более ходов. 

26.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

27.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

28.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 



29.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

 

 30.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

 
                РАЗДЕЛ VI. Шахматная комбинация. 4 ч. 

 
 

31.  Шахматные комбинации. 
Разнообразные шахматные игры.  

 
 
Овладеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации. 
Устанавливать аналогии и причинно-следственные связи. 
Строить рассуждения.   

32.  Рокировки в игре.  

33.  Комбинации ведущие к достижению 
материального перевеса. 

34.  Система защиты, атака, пешка и ее 
роль, разрушение королевского 
прикрытия. 
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Календарно-тематическое планирование программного материала по шахматам. 
6 года обучения (6 класс) 

 

№ п/п 

 

 

Дата 

 

Наименование разделов тем 

 

 

Характеристика основных видов 

внеурочной деятельности 

 

РАЗДЕЛ I. Введение. 2 ч. 

 

1.  Шахматная доска Объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 

черные шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед игрой.  
 

2.  Знакомство с игровым «полем». 

                                            

                                РАЗДЕЛ II. Краткая история шахмат. 2 ч. 

 

3.  Краткая история шахмат. 

Знакомство с шахматами. 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 

текста, рисунков, схем. Развивать интерес к жизни людей.  
4.  Знакомство с шахматами. Первые 

чемпионы. 

                                       

                              РАЗДЕЛ III. Ценность шахматных фигур. 8 ч. 

 

5.  Шахматные фигуры, практическая игра  

 

 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка и 

король.  

Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка, и ее правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Владеть принципами игры в дебюте. 

6.  Игра с использованием отдельных 

фигур. 

7.  Шах, мат, пат, ничья, практическая 
игра. 

8.  Мат в один ход, легкие способы 
победы. Основные функциональные 
особенности фигур. 

9.  Короткая и длинная рокировка в ходе 
практической игры. 

10  Игра на взятие фигур с 
использованием пешек. Роль фигур в 



игре. 

11.  Практическая игра с использованием 
всех фигур. 

 

12.  Практическая игра по всем действиям и 

правилам. 

 
                 РАЗДЕЛ IV. Техника матования одинокого короля. 8 ч. 

 

13  Техника матования одинокого 
короля 

 
 
 
Осваивать основные тактические приемы. 
Понимать и объяснять термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 
темп, оппозиция, ключевые поля. 
Разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили.  

14  Техника матования одинокого 
короля. 

15  Миттельшпиль. Практическая игра. 

16  Миттельшпиль. Практическая игра. 

17  Эндшпиль. Практическая игра. 

18  Эндшпиль. Практическая игра. 

19  Блиц-шахматы. 

20  Долгие шахматы. 

 
                РАЗДЕЛ V. Достижение мата без жертвы материала. 10 ч. 

 
 

21.  Достижение мата. 
Практическая игра. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте.  
Находить несложные тактические удары и проводить комбинации. 
Точно разыгрывать простейшие окончания. 
 

22.  Достижение мата. 
Практическая игра. 

23.  Мат в один, два, три и более ходов. 

24.  Мат в один, два, три и более ходов. 

25.  Мат в один, два, три и более ходов. 

26.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

27.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

28.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 



29.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

 

 30.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

 
                РАЗДЕЛ VI. Шахматная комбинация. 4 ч. 

 
 

31.  Шахматные комбинации. 
Разнообразные шахматные игры.  

 
 
Овладеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации. 
Устанавливать аналогии и причинно-следственные связи. 
Строить рассуждения.   

32.  Рокировки в игре.  

33.  Комбинации ведущие к достижению 
материального перевеса. 

34.  Система защиты, атака, пешка и ее 
роль, разрушение королевского 
прикрытия. 
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Календарно-тематическое планирование программного материала по шахматам. 
7 года обучения (7 класс) 

 

№ п/п 

 

 

Дата 

 

Наименование разделов тем 

 

 

Характеристика основных видов 

внеурочной деятельности 

 

РАЗДЕЛ I. Введение. 2 ч. 

 

1.  Шахматная доска Объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 

черные шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед игрой.  
 

2.  Знакомство с игровым «полем». 

                                            

                                РАЗДЕЛ II. Краткая история шахмат. 2 ч. 

 

3.  Краткая история шахмат. 

Знакомство с шахматами. 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 

текста, рисунков, схем. Развивать интерес к жизни людей.  
4.  Знакомство с шахматами. Первые 

чемпионы. 

                                       

                              РАЗДЕЛ III. Ценность шахматных фигур. 8 ч. 

 

5.  Шахматные фигуры, практическая игра  

 

 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка и 

король.  

Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка, и ее правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые слоновые, 

6.  Игра с использованием отдельных 

фигур. 

7.  Шах, мат, пат, ничья, практическая 
игра. 

8.  Мат в один ход, легкие способы 
победы. Основные функциональные 
особенности фигур. 

9.  Короткая и длинная рокировка в ходе 
практической игры. 



10  Игра на взятие фигур с 
использованием пешек. Роль фигур в 
игре. 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Владеть принципами игры в дебюте. 

11.  Практическая игра с использованием 
всех фигур. 

12.  Практическая игра по всем действиям и 

правилам. 

 
                 РАЗДЕЛ IV. Техника матования одинокого короля. 8 ч. 

 

13  Техника матования одинокого 
короля 

 
 
 
Осваивать основные тактические приемы. 
Понимать и объяснять термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 
темп, оппозиция, ключевые поля. 
Разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили.  

14  Техника матования одинокого 
короля. 

15  Миттельшпиль. Практическая игра. 

16  Миттельшпиль. Практическая игра. 

17  Эндшпиль. Практическая игра. 

18  Эндшпиль. Практическая игра. 

19  Блиц-шахматы. 

20  Долгие шахматы. 

 
                РАЗДЕЛ V. Достижение мата без жертвы материала. 10 ч. 

 
 

21.  Достижение мата. 
Практическая игра. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте.  
Находить несложные тактические удары и проводить комбинации. 
Точно разыгрывать простейшие окончания. 

22.  Достижение мата. 
Практическая игра. 

23.  Мат в один, два, три и более ходов. 

24.  Мат в один, два, три и более ходов. 

25.  Мат в один, два, три и более ходов. 

26.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

27.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 



28.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

 
 

 
29.  Задачи на постановку мата в 

несколько ходов. 

30.  Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

 
                РАЗДЕЛ VI. Шахматная комбинация. 4 ч. 

 
 

31.  Шахматные комбинации. 
Разнообразные шахматные игры.  

 
 
Овладеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации. 
Устанавливать аналогии и причинно-следственные связи. 
Строить рассуждения.   

32.  Рокировки в игре.  

33.  Комбинации ведущие к достижению 
материального перевеса. 

34.  Система защиты, атака, пешка и ее 
роль, разрушение королевского 
прикрытия. 
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Календарно-тематическое планирование программного материала по шахматам. 
8 года обучения (8 класс) 

 

№ п\п Дата Количеств

о часов 
Тема Характеристика учебной деятельности учащихся 

 План факт 

1.Теоретические основы и правила шахматной игры (31 ч) 

1   1 Шахматы – мои друзья. История 

возникновения шахмат 

Беседа о ТБ. Знакомство детей с понятием «Шахматная игра», с 

историей  возникновения данного понятия и шахматной игры в 

целом 

2   1 Шахматная доска Учиться ориентироваться на шахматной доске, правильно 
размещать шахматную доску между партнерами 

3   1 Горизонталь Знакомство с шахматной доской, шахматными терминами: 

белое и черное поле, горизонталь.  

4   1 Вертикаль Знакомство с шахматной доской, шахматными терминами: 

белое и черное поле, вертикаль.  

5   1 Диагональ Знакомство с шахматной доской, шахматными терминами: 

белое и черное поле, диагональ.  

6   1 Шахматная нотация Знакомство с обозначением вертикалей, горизонталей, 

шахматных полей, шахматных фигур. 

7   1 Шахматные фигуры  начальная позиция Знакомство расстановкой шахматных фигур в начальной 

позиции, место расположением короля, ферзя, ладьи, слона, 

коня, пешки в начальной позиции, правило «ферзь любит свой 

цвет», закрепить полученные знания в динамических 

шахматных играх. 

8   1 Ладья Знакомство с шахматной фигурой «ладья», местом ладей в 

начальной позиции, способом передвижения 

ладьи по доске: ход и взятие, понятием «ход 

фигуры», «невозможный ход», закрепление 

полученных знаний в динамических шахматных играх. 

9   1 Слон Знакомство с новой шахматной фигурой «слон», местом слонов 

в начальной позиции, объяснить способы передвижения слона 

по доске: ход и взятие. Ввести новые понятия «белопольный» 

слон, «чернопольный» слон 

10   2 Ферзь Знакомство с шахматной фигурой «ферзь», местомферзя в 

начальной позиции, способом 

передвижения ферзя по доске: ход и взятие, 

11   1 Конь Знакомство с шахматной фигурой «конь»,месторасположением 



коня в начальной позиции, способом передвижения коня по 

доске: ход и взятие.  

12   1 Пешка Познакомиться  с понятиями: ход, взятие, стоять под боем 

13   1 Превращение пешки Знакомство с превращением пешки во все фигуры: ферзь, 

ладья, слон, конь, пешка, с понятием проходная пешка, 

закрепить полученные 

14   1 Король Знакомство с шахматной фигурой королем, 

месторасположением короля в начальной позиции, способом 

передвижения короля по доске: ход и взятие 

15   1 Ценность фигур Наблюдать за передвижением фигур на доске, сравнивают силу 

фигур и их позицию. 

16   1 Нападение Оценивать правильность ходов. Работать в парах.  

17   1 Взятие. Взятие на проходе Уметь организовать комфортные отношения с партнерами по 

игре.  

18   1 Шах и защита от шаха Познакомиться с понятиями: шах, защита.  

19   1 Мат Познакомиться с понятиями: мат.Научиться объявлять шах.  
Научиться ставить мат 

 

20   1 Пат- ничья Познакомиться с понятиями: пат, ничья. 

21   1 Рокировка Знакомство с особым ходомкороля и ладь: с рокировкой, 

короткая и длинная рокировки 

22   1 Основные принципы игры в начале 
партии 

Развитие понятия дебюта. Уметь организовать комфортные 
отношения с партнерами по игре. 

23   1 Мат двумя ладьями одинокому королю Научиться ставить мат.  

24   1 Мат ферзем и  ладьей одинокому 

королю 
Знакомство с техника матования одинокого короля ферзем и 

ладьей, закрепление с метода «лесенка»,  

25   1 Мат ферзем и королем одинокому 

королю 

Научиться ставить мат.Анализировать положение фигур на 

шахматной доске.  

26   1 Материальное преимущество Понятие лишняя фигура. Значение слова «зевок». 

Анализировать положение фигур на шахматной доске.  

27   1 Нарушение основных принципов игры в 

начале положения 

Анализировать положение фигур на шахматной доске. 

Оценивать правильность ходов. 

28   1 Партия - миниатюра Познакомиться с понятиями: Детский мат, и способы защиты от 

него, «мат Легаля» и «жертва» 

29   1 Запись шахматной партии Познакомиться с понятиями: шахматнаянотациия, 



«гроссмейстер», «соревнование». Научиться записывать 

шахматную позицию  партию. 

30 

31 

  2 Шахматный этикет Познакомиться с правилами поведения партнеров во время 

игры, понятием «шахматный кодекс» 

Практико – соревновательная деятельность (4 часа) 

32, 33 

34 
 

  4 Шахматный турнир Решение заданий, игровая практика 
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